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REFEIÇÃO SEGUNDA - 05/01 TERÇA - 06/01 QUARTA – 07/01 QUINTA –  08/01 SEXTA – 09/01 

Lanche da tarde 

Suco / leite 
Bisnaguinha com requeijão 
Bolo de cacau 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Pão de queijo 
Cookies caseiros 
Fruta da estação 
 

Suco / leite 
Bolo mesclado 
Torradinha de queijo 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Pastelzinho assado 
Hamburguinho com pão australiano 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Pão brioche com requeijão ou mel 
Buffet de açaí 
Fruta da estação 

 

 

REFEIÇÃO SEGUNDA – 12/01 TERÇA –13/01 QUARTA – 14/01 QUINTA – 15/01 SEXTA – 16/01 

Lanche da tarde 

Suco / leite 
Torradinha de queijo 
Croissant salgado 
Fruta da estação 

Suco / leite / iogurte 
Pizza de queijo 
Buffet de cereal 
Fruta da estação 

Suco / leite / milk-shake 
Pão de queijo 
Biscoito amanteigado 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Bolo de cenoura  
Bisnaguinha com creme de ricota 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Cachorrinho saudável 
Mini esfirra de frango 
Fruta da estação 

 

 

REFEIÇÃO SEGUNDA –  19/01 TERÇA – 20/01 QUARTA – 21/01 QUINTA –  22/01 SEXTA – 23/01 

Lanche da tarde 

Suco / leite 
Bisnaguinha com omelete 
Croissant salgado 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Bolo de baunilha com gotas de 
chocolate 
Pão caseiro de cenoura com 
requeijão 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Pastelzinho assado 
Buffet de açaí 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Sanduíche de queijo com legumes 
(alface, tomate e cenoura) 
Bolo de chocolate 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Torradinha de queijo 
Pastelzinho de carne 
Fruta da estação 

 

REFEIÇÃO SEGUNDA – 26/01 TERÇA – 27/01 QUARTA – 28/01 QUINTA – 29/01 SEXTA –30/01 

Lanche da tarde 

Suco / leite 
Cachorrinho saudável 
Cupcake de cacau 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Pizza de queijo/milho 
Mini esfirra de frango 
Fruta da estação  

Suco / leite 
Bolo de cenoura formigueiro 
Pão brioche com requeijão 
Fruta da estação  

Suco / leite / milk-shake 
Pipoca 
Cookies caseiros 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Pão de queijo 
Coxinha de frango 
Fruta da estação 

 

REFEIÇÃO SEGUNDA – 02/02 TERÇA – 03/02 QUARTA – 04/02 QUINTA – 05/02 SEXTA –06/02 

Lanche da tarde 

 
Feriado 

Suco / leite / iogurte 
Croissant salgado 
Buffet de cereal 
Fruta da estação 

Suco / leite / iogurte 
Buffet de cereal 
Bisnaguinha com mel / requeijão 
Fruta da estação 
 

Suco / leite 
Cupcake com gotas de chocolate 
Mini pastel 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Hamburguinho caseiro  
Croissant doce 
Fruta da estação 
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REFEIÇÃO SEGUNDA – 09/02 TERÇA – 10/02 QUARTA – 11/02 QUINTA – 12/02 SEXTA –13/02 

Lanche da tarde 

Suco / leite 
Torradinha de queijo 
Bolo de churros 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Pão caseiro com requeijão 
Cookies 
Fruta da estação 

Suco / leite  
Croissant salgado 
Pizza de queijo 
Fruta da estação 

Suco / leite 
Pão de queijo 
Buffet de açaí 
Fruta da estação  

Suco / leite 
Bisnaguinha com pastinha de frango 
Pastelzinho de carne 
Fruta da estação 

 

 

 

* Este cardápio está sujeito a alterações. 

* Todas as preparações são assadas, cozidas ou grelhadas. 

* Os sucos são naturais ou feitos com polpa de frutas. 

* A maioria das preparações é elaborada em nossa cozinha. 
* A cozinha é abastecida semanalmente com alguns produtos orgânicos da nossa Sede Campestre 
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