
HORÁRIOS DOS TREINAMENTOS 2026

MODALIDADE ANOS/SÉRIES 
ESCOLARES

ANO DE 
NASCIMENTO EQUIPE DIAS DA SEMANA HORÁRIO RESPONSÁVEL

Basquete

Masculino

6º e 7º Ano 2013 e 2014 Mirim Terças e Quintas 12h10 às 13h40

Arnbóio Gomes 
(Zoba)

8º e 9º Ano 2011 e 2012 Infantil Sextas 19h às 20h40

Ensino Médio 2008 a 2010 Juvenil Terças e Quintas 19h às 20h40

Feminino
6º e 7º Ano 2013 e 2014 Mirim Quartas e Sextas 12h10 às 13h40

8º, 9º e EM 2008 a 2010 Infantil/
Juvenil Segundas e Quartas 19h às 20h40

Futsal

Masculino

4º Ano 2016
Pré-Mirim

Segundas 12h10 às 13h40

Glauber 
Azambuja

5º Ano 2015 Sextas 12h10 às 13h40

6º Ano 2014
Mirim

Terças 12h10 às 13h40

7º Ano 2013 Quartas 12h10 às 13h40

8º e 9º Ano 2011 e 2012 Infantil Quartas 19h às 20h40

Ensino Médio 2008 a 2010 Juvenil Sextas 19h às 20h40

Feminino
2º ao 7º Ano 2013 a 2019 Pré-Mirim/

Mirim Quintas 12h10 às 13h40

8º, 9º e EM 2008 a 2012 Infantil/
Juvenil Terças 19h às 20h40

Futebol de 
Campo

Masculino

5º Ano 2015 Pré-Mirim Segundas e Quartas 12h10 às 13h40 Antônio Cimirro

6º Ano 2014
Mirim

Quartas 16h30 às 18h10 Glauber 
Azambuja7º Ano 2013 Terças 16h20 às 18h 

8º e 9º Ano 2011 e 2012
Infantil

Segundas 16h30 às 18h10

Antônio Cimirro8º e 9º Ano 2011 e 2012 Sextas 15h40 às 17h20

Ensino Médio 2008 a 2010 Juvenil Terças e Quintas 18h às 19h40

Feminino 8º, 9º e EM 2008 a 2012 Infantil/
Juvenil Segundas 19h às 20h40 Glauber 

Azambuja

Handebol Masculino e 
Feminino

3º, 4º e 5º Ano 2015 a 2017 Minihandebol Segundas e Terças 12h10 às 13h 

William 
Machado

5º, 6º e 7º Ano 2013 e 2015
Mirim

Quartas 12h10 às 13h40

5º, 6º e 7º Ano 2013 e 2015 Sextas 16h30 às 18h10

8º, 9º e 1º EM 2010 a 2012
Infantil

Terças 13h às 14h40

8º, 9º e 1º EM 2010 a 2012 Quartas 13h40 às 15h20

9º e EM 2008 a 2010 Cadete/
Juvenil Quintas e Sextas 19h às 20h40

Voleibol

Masculino
6º e 7º Ano 2013 e 2014 Mirim Quintas e Sextas 12h10 às 13h40

Pablo Menezes

8º, 9º e EM 2008 a 2012 Infantil/
Juvenil Terças e Quintas 19h às 20h40

Feminino

6º Ano 2014
Mirim

Sextas 13h40 às 15h20

7º Ano 2013 Quartas 13h40 às 15h20

8º, 9º e EM 2008 a 2012 Infantil/
Juvenil Segundas e Quartas 19h05 às 20h40


