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POR QUE VOCE DEVERIA LER ESTE MATERIAL?

Beleza, vamos ser diretos: a IA generativa (como ChatGPT ou Gemini) é o grande upgrade
na forma como estudamos desde a invengdo da internet. Mas a questdo é: vocé sabe o que essa
ferramenta REALMENTE consegue fazer? Ou s6 estd usando a 1A no automdatico, sem perceber que
isso pode estar “emburrecendo” vocé?

Neste material, vamos dar exemplos prdticos, que certamente estdo no seu cotidiano, para
contar o que funciona e o que nd&o funcional Sem chutes ou achismos, mas com argumentos
baseados no que hd de mais respeitado na neurociéncia. E sem frases dificeis, ta? Tudo mastiga-
dinho. Vamos 148?

COMO A IA FUNCIONA?

Diferentemente dos humanos, que processam significado e contexto, a IA generativa fun-
ciona como um motor estatistico que prevé a palavra mais provavel em uma sequéncia, base-
ando-se em padroes matematicos, e ndo em compreensdo real. Por isso, & preciso insistir: ela
ndo € um ser racional;, sendo assim, ndo pode substituir um professor.

Contudo, se bem utilizada, essa ferramenta pode ser uma 6tima parceira para os estudos e
demais tarefas. Afinal, por ter a capacidade de prever padrdes, torna-se excelente para resumir,
reestruturar, traduzir e gerar ideias em linguagem humana.

Por fim, cabe reforgar que ela ndo tem entendimento intrinsecono sentido estrito da pala-
vra, estando suscetivel a gerar informagdes que soam corretas, mas sdo factualmente falsas (o
que chamamos de “alucinagées”). Isso implica que seu uso ndo pode ser acritico.

Entdo, como usar? £ o que vocé vai entender, na pratica, a partir de agoral

COMO PEDIR ALGO (NOCOES BASICAS SOBRE PROMPTS)

Saber conversar com a IA € como dar instrucdes detalhadas a um assistente que € muito
inteligente, mas que n&o consegue ler a sua mente. Se o seu pedido (o prompt) for vago, a res-
posta serd genérica e pouco Util. Por isso, 0 segredo para um uso eficiente estd na estrutura do
seu comando.

A organizagdo de prompts que vocé lerd agora € inspirada na viséo de Sam Altman, funda-
dor da OpenAl, empresa responsavel pelo ChatGPT. Ele ensinou, nas redes sociais, 0 que para ele
€ o "prompt perfeito”: uma combinag¢do clara de contexto, objetivo e formato de saida.

Para que a ferramenta funcione como uma verdadeira parceira de estudos, seu prompt
precisa considerar estes seis pontos:
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+ Qual personagem o chat assume para responder: defina o papel ou a “personalidade” que a
IA deve adotar, como um tutor de histdria, um revisor de textos ou um cientista.

+ Qual € o objetivo da conversa: explique claramente o que vocé pretende resolver ou aprender
com aquela interagdo especifica.

+ O que o chat deve entregar: determine o conteddo final da resposta, como um resumo, uma
lista de exercicios ou uma explicagdo simplificada.

« Como deve entregar: especifique o formato da entrega, como uma tabela, um texto em topi-
cos, um roteiro de video ou uma explicagdo por analogias.

+ O que ndo deve conter na resposta: estabelega limites claros, como “ndo me dé a resposta

nou

pronta”, “ndo use palavras dificeis” ou “ndo ultrapasse dois pardgrafos”.
« Chuva de contexto: fornega o méaximo de informagdes Uteis sobre o tema, incluindo o que vocé

j& sabe e os detalhes do que o professor pediu em aula.

DIMINUICAO DA AUTONOMIA E DA AUTORIA

Quando vocé deixa de ser o autor, seu cérebro entra em modo passivo, o que pode atrofiar
0 pensamento critico e a capacidade de organizagdo.

Para evitar isso e manter a autonomia, utilize a IA como uma ferramenta de suporte estra-
tégico, e n@do como substituta do seu raciocinio.

1. Para brainstorming e criatividade

Em vez de pedir o trabalho pronto, use a IA para expandir horizontes. Um exemplo de bom
prompt &: “Atue como um designer de ideias, especialista em criatividade e inovagdo. Meu obje-
tivo é fazer um brainstorming para um projeto de Biologia que analise o impacto das mudangas
climdticas. Gere dez titulos ou temas instigantes e originais, que explorem &ngulos pouco co-
muns. Entregue em uma lista simples e numerada, com uma breve frase explicativa (maximo de
10 palavras) para cada tema. Ndo inclua o desenvolvimento do argumento ou qualquer tipo de
avaliagdo sobre a viabilidade das ideias.”

2. Para revisdo e aprendizado gramatical

Ndo pega que a IA reescreva seu texto. Pega que ela aponte seus erros para que vocé
aprenda com eles. Um bom exemplo de prompt para isso é: “Atue como um Professor de Lingua
Portuguesa especialista em Gramdatica Normativa. Meu objetivo é aprender a identificar e corrigir
meus desvios da norma culta. Analise o paragrafo a seguir (TEXTO DO ALUNO AQUI) e identifique
todos os desvios gramaticais (ortografia, concordancia, regéncia, colocagdo pronominal e pon-
tuacdo). Para cada desvio, crie um item numerado que contenha a citagéo do trecho incorreto e
a explicagd@o da regra da norma culta que foi violada, com um respectivo link da internet para um
conteudo que explique a regra mencionada. Ndo corrija automaticamente o texto, nem sugira
alteragdes de estilo ou de conteldo argumentativo”.
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ATROFIA DO PENSAMENTO CRITICO

O pensamento critico € o alicerce do aprendizado. Ao delegar & IA a tarefa de formular
argumentos ou julgar informagdes, vocé evita o esforgo necessdrio para desenvolver essa habili-
dade, tornando seu raciocinio superficial e dependente. Para fortalecer seu pensamento, utilize a
ferramenta para desafiar sua logica e explorar diferentes perspectivas.

1. Para Identificar o consenso (viséio hegeménica)

Use a |A para mapear o padrdo e, a partir dele, desenvolver argumentos originais. Um exem-
plo de bom prompt é: “Atue como um analista de discurso. Meu tema de pesquisa é a eficdcia
das cotas raciais em universidades. Meu objetivo & identificar o consenso. Gere os trés argumen-
tos mais frequentemente utilizados e aceitos na literatura académica a favor das cotas raciais.
Apresente-os em uma lista numerada. Ndo inclua nenhuma avaliogdo da validade desses argu-
mentos, nem sugira caminhos para refutd-los.”

2. Para avaliagéo critica do seu raciocinio

Cologue a IA como revisora para testar a logica interna do que vocé produziu. Um exemplo
de bom prompt &: “Atue como um critico argumentativo. Meu objetivo é testar a solidez I16gica do
meu argumento. Analise o paragrafo a seguir (TEXTO DO ALUNO AQUI). Entregue duas listas: uma
com os trés pontos mais fortes (coeréncio, evidéncia bem usada) e outra com os trés pontos
mais fracos do meu argumento (falhas I6gicas, premissas frageis). N&o reescreva meu texto, nem
me diga como corrigir as falhas logicas.”

3. Para entender tensées e conflitos (debate polarizado)

Use personagens histéricos para visualizar a complexidade de um tema sob dngulos opos-
tos. Um exemplo de bom prompt é: “Atue como John Locke (defensor da propriedade privada e
do Estado liberal) e Karl Marx (critico do capitalismo e da alienagéo). Meu objetivo é entender as
tensdes conceituais. Simule um debate curto (mdximo de dois turnos de fala para cada um) so-
bre o tema: "0 papel da educagdo na manutengdo da estrutura de classes”. Entregue em formato
de didlogo. N&o encerre o debate com uma conclusdo e ndo indique qual visdo é superior.”
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PREGUICA METACOGNITIVA

A metacogni¢cdo é a capacidade de monitorar e regular o préprio aprendizado. O risco
surge quando vocé entrega d IA o papel de planejadora estratégica, perdendo a habilidade de
diagnosticar suas proprias lacunas e de desenvolver autonomia em relagdo ao seu crescimento
intelectual. Para combater esse habito, utilize a ferramenta como um espelho reflexivo para vali-
dar o seu processo de pensamento.

1. Para diagnéstico metacognitivo

Obrigue-se a detalhar sua estratégia para receber um feedback sobre a qualidade do seu
raciocinio, e ndo apenas sobre o resultado final. Um exemplo de bom prompt &: “Atue como um
tutor de metodologiag, especialista em processos de resolugdo de problemas. Meu objetivo € me-
Ihorar meu raciocinio estratégico. Analise o passo a passo que utilizei para tentar resolver o pro-
blema de [TEMA DO PROBLEMA]: [DETALHAR AQUI O PASSO A PASSO, INCLUSIVE O ERRO]. Meu racioci-
nio foi eficiente? Aponte, de maneira precisa, em qual etapa 0 meu raciocinio se tornou ineficiente
e sugira uma pergunta reflexiva que me ajude a identificar e corrigir o erro de forma autdnoma.
N&o me entregue a solugdo correta para o problema.”

ILUSAO DE COMPETENCIA

A ilus@o de competéncia ocorre guando vocé confunde a clareza da explicagdo da IA com
0 seu dominio real sobre o assunto. O entendimento passivo de um texto fluido impede a criagdo
de conexdes neurais duradouras, resultando em um aprendizado superficial que desaparece ra-
pidamente.

Para romper esse ciclo, utilize a ferramenta para desafiar sua retencdo e forgar o esforgo
de recuperacgéo da memobria:

1. Para validar o conhecimento (tutor socratico)

Recrute a mdquina para fazer perguntas que obriguem vocé a buscar a informagdo na
propria mente. Um exemplo de bom prompt é: “Atue como um tutor socrdtico mestre na arte de
ensinar por meio de perguntas. Meu objetivo € validar se eu realmente entendo o conceito de
[CONCEITO] ou se estou sob a ilusdo de competéncia. Comece fazendo uma pergunta funda-
mental sobre o tema. A partir da minha resposta, continue me questionando para testar os limi-
tes do meu conhecimento. NGdo me dé explicagdes prontas nem confirme se estou certo logo de
carg; apenas use perguntas para me fazer chegar a conclusdo de forma autdbnoma. Faga uma
pergunta por vez.”
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2. Para identificar lacunas (Feynman adaptado)

Tente explicar o contetdo a IA e pega que ela aponte “buracos” na sua logica ou termos
mal explicados. Um exemplo de bom prompt é: “Atue como um aluno leigo e muito curioso. Vou
explicar o conceito de [CONCEITO] para vocé. Seu objetivo é analisar minha explicagdo e apontar
exatamente em quais pontos fui vago, usei termos técnicos sem explicd-los ou deixei a l6gica in-
completa. N&o tente corrigir minha explicagdo nem me dar o texto pronto. Apenas aponte os “bu-
racos” No meu raciocinio para que eu mesmo tente preenché-los, garantindo que eu realmente
dominei o assunto e consigo explicd-lo de forma simples.”

VULNERABILIDADE A FALHAS E CONTEUDO FALSO

A IA nGdo € um banco de dados de verdades, mas um motor de probabilidade que pode
gerar “alucinacoées” (informacées falsas que parecem coerentes). Confiar cegamente na ferra-
menta sem verificar fontes compromete sua credibilidade e interrompe o processo de confronto
de evidéncias essencial a pesquisa. Para mitigar esses riscos, utilize ferramentas que ancoram as
respostas em fontes reais e verificaveis:

1. Gemini Deep Research: pesquisa de alta preciséo

Utilize-o para dados estatisticos, cronologias ou panoramas académicos. A ferramenta re-
aliza buscas em tempo real e oferece links diretos para as fontes.

Como usar para sua seguranga: utilize-o quando precisar de dados estatisticos recentes,
cronologias historicas ou um panorama de um debate académico atual. O diferencial aqui é a
rastreabilidade: ele oferece links diretos para as fontes, permitindo que vocé exerga a sua vigilan-
cia epistémica e verifique a informagdo na origem.

2. NotebookLM: o “circuito fechado” de informagdo

Essa ferramenta permite que vocé faca o upload de seus proprios documentos e “trave” a
IA dentro desse contexto, eliminando o risco de invengdes externas.

Como usar para sua seguranga: quando voceé ja possui a bibliografia do seu curso, use o
NotebookLM para analisd-la. Isso elimina o risco de a IA inventar conceitos externos ou misturar
autores, pois ela atua como um assistente de leitura dedicado exclusivamente ao seu material.
Ele, inclusive, indica o trecho exato do seu PDF que deu origem a cada afirmagdo, garantindo que
a autoria e a verdade continuem sob seu controle.

Bonus: atualmente, o Notebook LM tem Deep Research integrado & sua usabilidade, permi-
tindo a busca por fontes.
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PERPETUACAO DE VIESES CULTURAIS E LINGUISTICOS E DE PRECONCEITOS

A IA reflete a viséo de mundo de seus criadores e das culturas dominantes (Norte Global),
tendendo a apresentar o pensamento eurocéntrico como padrdo universal. Se ndo houver um
olhar atento, vocé corre o risco de reproduzir preconceitos estruturais e um “imperialismo linguis-
tico” que apaga a identidade cultural brasileira.

Para evitar a reproducgdo de vieses, force a ferramenta a sair do padrdo automdadtico e con-
siderar diferentes lentes culturais:

1. Descentralizagéio de perspectiva (lente multicultural)

Recrute a IA para identificar pontos cegos e visdes negligenciadas do Sul Global. Um exem-
plo de bom prompt é: “Vocé me apresentou uma andlise sobre [TEMA] baseada em uma visdo
geral. Agora, atue como um socidlogo latino-americano e critique essa resposta anterior. Identi-
figue quais pontos dessa andlise refletem uma vis@o eurocéntrica e quais aspectos da realidade
do Sul Global ou da cultura brasileira foram negligenciados. Ndo mude o tema; apenas apresente
0 contraponto a partir de uma perspectiva periférica e decolonial.”

2. Auditoria de preconceitos e estereétipos (filtro de viés)

Utilize a ferramenta para analisar a carga de preconceito implicita no texto que vocé estd
produzindo. Um exemplo de bom prompt é: “Atue como um especialista em ética e diversidade.
Analise o seguinte paragrafo que escrevi: [COLE O TEXTO]. Verifique se existem termos, generaliza-
¢oes ou escolhas de palavras que possam reforgar esteredtipos de género, raga ou classe. Apon-
te em que partes o texto pode estar sendo tendencioso e explique o porqué, sem reescrevé-lo
para mim. Meu objetivo & aprender a identificar meus proprios vieses implicitos.”

3. Valorizagéio da identidade linguistica (contextualizagéo brasileira)

Evite textos com “cara de tradugdo” e foque na riqueza da lingua portuguesa e nas referén-
cias nacionais. Um exemplo de bom prompt &: “Ao analisar este topico sobre [TEMA], ndo utilize
apenas referéncias de autores de lingua inglesa. Busque conectar essa discussdo a realidade
brasileira e cite, como ponto de partida para minha pesquisa, conceitos ou pensadores nacionais
que tratem do assunto. Além disso, certifique-se de que o vocabuldrio sugerido respeite a norma
culta do portugués do Brasil, evitando construgdes sintdticas que paregam tradugodes literais do
inglés.”
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MITIGACAO DA CARGA EXTRINSECA

A carga extrinseca é o esforgco mental gasto em tarefas burocrdticas que ndo geram apren-
dizado real, como organizar materiais ou formatar textos. A IA funciona como um assistente ope-
racional para “limpar o terreno”, liberando sua energia cognitiva para o que realmente importa: a
compreensdo dos conceitos.

Para reduzir essa carga e focar no aprendizado ativo, utilize a ferramenta para organizar
informacdes brutas:

1. Para leitura fluida e design limpo

Use a IA para reorganizar textos mal formatados e facilitar o processamento visual. Um
exemplo de bom prompt é: “Eu tenho um texto com um design de pagina muito ruim e dificil de ler.
Vou cold-lo abaixo. Sua tarefa é extrair apenas o conteddo textual e reorganizd-lo para garantir a
maxima fluidez de leitura. Siga estas regras:

« Use frases curtas e crie paragrafos com no maximo 4 linhas.

- Utilize negrito para destacar apenas os conceitos ou os nomes mMais importantes (sem exage-
ro).

« Adicione um espagamento claro entre as ideias.

» Se houver listas no meio do texto, organize-as em topicos (bullet points).

« Remova qualquer interrupcdo, como frases de andncios ou notas de rodapé irrelevantes. Aqui
estd o texto: [COLE O TEXTO AQUI].”

2. Para estruturacéio de anotacoes

Transforme notas cadticas em materiais organizados para otimizar o tempo de estudo. Um
exemplo de bom prompt é: “Aqui estdo as anotagdes que fiz durante a aula de Biologia, mas elas
estdo muito baguncadas e fora de ordem: [COLE SUAS NOTAS]. Transforme essas anotagées em
uma lista organizada de topicos e crie um pequeno glossdrio com os termos técnicos que apa-
recem no texto. O objetivo é que eu gaste meu tempo estudando os conceitos, e ndo tentando
entender minha proépria letra ou organizagdo.”
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AUTOAVALIACAO COM O USO DE DADOS

A IA permite transformar seus erros e acertos em informagdes estratégicas, substituindo o
“eu acho que sei” por evidéncias reais de desempenho. Ao analisar padrées de comportamento,
a ferramenta ajuda a identificar falhas recorrentes e a direcionar sua energia para 0s pontos em
que o aprendizado realmente precisa ser reforgado. Para aproveitar essa andlise de dados, utilize
a ferramenta como um motor de diagnostico de desempenho:

1. Analisador de padrdo de erros

Descubra se seus erros ocorrem por falta de atencdo, falta de contetdo ou falhas especi-
ficas de logica. Um exemplo de bom prompt é: “Vou enviar cinco questées de [MATERIA] que eu
errei em um simulado, junto com as respostas que eu dei: [COLE AS QUESTOES E SUAS RESPOSTAS].
Atue como um analista de desempenho escolar. Analise meus erros e me diga: existe um padrdo
neles? Eu estou errando por ndo conhecer a formula, por interpretar mal o enunciado ou por co-
meter falhas em calculos bésicos? Ao final, gere um grafico de texto (ou uma lista) mostrando a
porcentagem de erros por categoria.”

2. Mapa de calor do conhecimento

Baseie sua revisdo final em dados reais sobre seu aproveitamento nos subtemas estuda-
dos. Um exemplo de bom prompt &: “Com base na nossa conversa de hoje e nos exercicios que
resolvemos sobre [TEMA], crie um “Mapa de Calor” do meu aprendizado. Liste os subtemas que
estudamos e atribua uma nota de 0 a 10 para o meu desempenho em cada um, baseando-se na
facilidade que tive para responder. Destaque em vermelho o que preciso revisar com urgéncia e,
em verde, 0 que j& posso considerar como aprendido.”

3. Simulador de evolugéio (pré e pés-estudo)

Visualize o progresso de uma sessdo de estudos para aumentar a motivagdo e validar a
integragcdo de novos conceitos. Um exemplo de bom prompt é: “No inicio desta sessdo, eu fiz este
resumo sobre o que sabia de [TEMA]: [COLE SEU TEXTO INICIAL]. Agora que terminamos de estudar,
vou escrever um novo resumo: [COLE SEU TEXTO FINAL]. Compare os dois textos e aponte, com da-
dos, 0 quanto meu vocabuldrio técnico melhorou, quais conceitos Novos eu consegui integrar e o
que ainda ficou vago. Dé uma pontuagdo para a minha evolugdo nesta sessdo.”

10
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ENGAJAMENTO, GAMIFICACAO E DIVERSAO PARA APRENDER

A gamificagd@o transforma o estudo em uma experiéncia interativa, substituindo a mono-
tonia pela motivagdo de vencer desafios. Ao utilizar a |A para criar jogos e narrativas, vocé ativa
dreas de recompensa no cérebro, tornando-se protagonista do aprendizado e fixando o conhe-
cimento de forma mais profunda e leve. Para aumentar o engajamento, pega que a IA saia do
modo “professor” e assuma papéis dindmicos:

1. RPG de conhecimento (misséo tematica)

Transforme a matéria em uma aventura na qual o sucesso do personagem depende das
suas respostas. Um exemplo de bom prompt é: “Atue como um mestre de RPG. O cendrio € a
Roma Antiga e eu sou um senador que precisa usar conhecimentos sobre a Republica Romana
para convencer o povo e evitar uma rebelido. Crie a introdu¢do da historia e me apresente o pri-
meiro desafio. Para avangar, eu preciso responder perguntas sobre as leis e a politica da época.
Se eu errar, a rebeliGo avanga; se eu acertar, eu ganho influéncia.”

2. Desdfios de quiz com sistema de niveis

Transforme exercicios em um programa de perguntas e respostas com pontuagdo e pro-
gressdo. Um exemplo de bom prompt é: “Crie um jogo de quiz sobre equagdes de primeiro grau.
O jogo tem trés niveis: bronze, prata e ouro. Comece no nivel bronze com uma pergunta simples.
Se eu acertar, ganho 10 pontos e vocé faz uma mais dificil. Se eu errar, eu perco um “coragdo” de
um total de trés. Mostre meu placar a cada rodada e use emojis para comemorar meus acertos!”

3. Batalha de argumentos (modo debate)

Desafie a IA para um duelo de ideias, utilizando fatos para vencer o oponente. Um exemplo
de bom prompt &: “Vamos jogar uma “Batalha de Argumentos”. O tema é fontes de energia re-
novaveis. Vocé deve defender o uso de combustiveis fosseis e eu devo defender a energia solar.
Cada um terd trés rodadas para apresentar um argumento. Ao final, peca para o proprio sistema
analisar quem apresentou dados mais solidos e declarar um vencedor. Seja um oponente dificill”

4. Tradutor de matéria para cultura pop

Aumente a memorizagdo ao associar conceitos técnicos a formatos divertidos e atuais. Um
exemplo de bom prompt é: “Explique o conceito de inércia (Primeira Lei de Newton), mas escreva
a explicagdo no formato de uma letra de musica de trap. Use rimas e girias atuais para que o
conceito fique fixado na minha memoria e seja divertido de ler.”

n
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ADAPTAGCAO DE MATERIAIS

A adaptagdo de materiais permite transformar contetddos densos ou excessivamente for-
mais em formatos acessiveis e personalizados para o seu estilo de aprendizagem. A IA atua como
uma “editora assistente”, quebrando barreiras linguisticas e estruturais para tornar a informagdo
mais amigdvel ao cérebro sem perder a qualidade técnica. Para adaptar conteudos com efici-
éncia, utilize a ferramenta para reorganizar a estrutura e a linguagem conforme sua necessidade:

1. Do “formal” para o “explicador”

Traduza textos complexos para uma conversa direta e didatica. Um exemplo de bom prompt
é: "Este & um trecho da minha apostila: [COLE O TEXTO]. Ele usa frases muito longas e dificeis. Atue
como um explicador diddtico e reescreva este material em uma linguagem informal e direta. Use
exemplos do dia a dia e mantenha os conceitos corretos, mas explique-os como se estivesse fa-
lando com um estudante da minha idade.”

2. Mudanga de formato (de texto para estrutura visual)

Extraia a “espinha dorsal” do contetddo para facilitar o entendimento visual. Um exemplo
de bom prompt é: “Com base neste texto sobre [TEMA], adapte o contetGdo para um formato de
‘tabela de comparagdo’ ou de ‘passo a passo’. Quero que transforme os pardgrafos em blocos
de informagdo visualmente organizados, destacando as causas, As consequéncias e 0s nomes
principais. Isso vai me ajudar a bater o olho e entender a estrutura do assunto.”

3. Adaptacéio para foco e acessibilidade

Crie versoes sintetizadas que ajudem a manter a atencdo no que é fundamental. Um exem-
plo de bom prompt é: “Este texto sobre [TEMA] € muito longo e eu me perco nos detalhes. Adapte
este material usando a técnica de “bullet points” (tépicos). Resuma cada paragrafo em uma
Unica frase de efeito e coloque em negrito as palavras-chave. Remova qualquer informagdo que
seja apenas “enchimento” e deixe apenas o que é fundamental para a prova.”

4. Criador de analogias customizadas

Substitua exemplos abstratos por analogias baseadas em universos que vocé ja domina.
Um exemplo de bom prompt é: “O livro explica [CONCEITO] usando um exemplo de economia que
eu ndo entendo. Adapte a explicacdo deste material usando uma analogia baseada em [SEU
INTERESSE - ex: um jogo de estratégia / uma série que vocé gosta / o funcionamento de uma rede
social]. Substitua os exemplos originais por situagées deste universo que eu domino.”
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POTENCIALIZANDO OS ESTUDOS COM O NOTEBOOK LM

Além dos prompts, vocé pode utilizar o NOTEBOOK LM para converter seus materiais de estu-
do (PDFs, notas ou artigos) em formatos que facilitam a absorgéo do contetdo. Ao carregar seus
arquivos na ferramenta, ela cria um “guia de estudo” automatico que permite gerar:

« Resumo em audio (podcast): A ferramenta cria uma conversa entre dois apresentadores (em
inglés ou portugués, dependendo da versdo) que discutem o seu material. E ideal para transfor-
mar aquela leitura densa em algo que vocé pode ouvir enquanto se desloca ou relaxa, captan-
do os pontos principais de forma leve.

« Resumo em video (roteiro de videoaula): Vocé pode pedir que o sistema estruture o seu ma-
terial no formato de um roteiro de videoaulq, dividindo o contelido em introdug¢do, desenvolvi-
mento com exemplos visuais sugeridos e conclusdo.

« Mapa mental e relatérios: Peca para a ferramenta organizar os conceitos em uma estrutura
hierdrquica. Embora ela entregue o mapa em formato de texto, vocé pode visualizar claramente
a conexdo entre as ideias principais e secunddrias ou gerar um relatorio detalhado que sintetiza
varios documentos em um so.

« Cartdes didéaticos (flashcards): O sistema consegue extrair automaticamente perguntas e
respostas baseadas apenas nos seus arquivos, facilitando a criagcdo de cartdes para revisdo
répida sem o risco de incluir informagoées fora do que o seu professor pediu.

« Infografico e slides: Vocé pode solicitar que a IA transforme o texto em um roteiro para slides
ou em uma estrutura de infogrdafico, indicando quais dados devem ser destacados, quais icones
usar e como dividir as informacgdes para que figuem visualmente atraentes.

PERDA DE FUNGCOES COGNITIVAS - ULTIMO ALERTA

O uso acritico da inteligéncia artificial (por exemplo: pedir respostas prontas e entregé-las)
€, na verdade, uma terceirizagdo do raciocinio, o que compromete fungdes cognitivas vitais para
o aprendizado de alto nivel. Em outras palavras: isso vai fazer vocé deixar de aprender!

Quando vocé evita o esforgo mental, vocé diminui 0 engajamento neural profundo, que
é a prdtica que o cérebro precisa para analisar, comparar e conectar ideias ativamente. £ mais
OU Menos como pegar um peso leve demais na academia e, consequentemente, ndo construir
musculo.

Sem esse engajamento, ocorre a redugdo da codificagdo da meméria, ou sejo, a infor-
magdo permanece superficial e € rapidamente esquecida, falhando em se transformar em co-
nhecimento de longo prazo. Esse comportamento afeta diretamente duas areas cruciais do seu
intelecto: c meméria de trabalho e o controle executivo.

A meméria de trabalho é o seu espaco mental para reter e manipular informagdes durante
a resolugéo de um problema. J& o controle executivo € a sua habilidade de planejar, organizar e
estruturar tarefas complexas, como montar a estrutura do seu trabalho.
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Em esséncia, a IA, usada como atalho, impede o esforco de processamento que fundamen-
ta todo o aprendizado duradouro. Ao longo do tempo, torna-se a grande vild de um desenvolvi-
mento neurocognitivo pleno e sauddavel.

Mas isso s6 serd um problema para aqueles que ndo seguirem as recomendagdes deste
material, 0 que certamente Ndo é o seu caso, que chegou até aqui.

Bons estudos!
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